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momento atual em que a necessidade de sair nao
estamos € mais umavez esquecam de manter o
de alerta, a COVID-19 distanciamento de outras

ATENQAOI tem se alastrado em todo o pessoas, 0 uso correto de

territorio paraense, levando ao mascara e os cuidados de

recrudescimento de medidas  higiene. O Brasil esta ha um ano
de controle emergencial como em guerra contra o coronavirus
o Lockdown em diversas mas nao vamos desistir!
regioes. E importante que todos Portanto, cuide-se e proteja
figuem atentos aos cuidados, quem esta proximo de voceé!
mantendo o isolamento social

sempre que possivel. Havendo DSQV/PROGEP

;.‘ DICA DE SAODE da Saude recomenda que todas as

Por Elizama Azevedo mulheres entre 25 e 64 anos que ja
™ Mcdica IFPA Reitoria iniciaram a vida sexual realizem o exame

uma vez por ano.
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A campanha do marco Lilds foi criada

para conscientizacéo sobre a prevencdo pﬂ W

do cancer de colo de utero, o tipo de

cdancer que mais acomete as mulheres O uso de preservativos de barreira \
r

da regido do Norte do Brasil. (camisinha feminina ou masculina)
oferece uma protecao parcial, pois a

/
‘9, / contaminacgao ainda pode ocorrer
Ze

atraves do contato com a pele da vulva

O canter de colo uterino ¢ causado (genitalia externa), regiao perineal,

pela infeccao pelo papilomavirus perianal e bolsa escrotal.

humano (HPV), um virus que &

transmitido atraves da relacao sexual. A vacina contra o HPV esta disponivel
Existem varios tipos de HPV, uns pelo SUS para meninas de 9 a 14 anos e
benignos e outros malignos, que meninos de 11 a 14 anos. Essa vacina
causam o cancer. protege contra os tipos 6, 11, 16 e 18 do

HPV. Os dois primeiros causam verrugas
(9, ¢ W genitais e os dois ultimos sao
W 2 responsaveis por cerca de 70% dos

E um cancer de desenvolvimento lento casos decancer do colo do titero, —

€ quase nao causa sintomas Ela tambéem esta disponivel na rede :
inicialmente. Nos casos mais avangados  particular, e esta indicada para mulhere
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pode causar sangramento vaginal entre 9 e 45 anos, que iniciaram ou nae

x -."@;.
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intermitente (que vai e volta) ou apos a a vida sexual.
relacao-sexual, secrecao vaginal

anormal e dor abdominal associada a i
(ol 4
queixas urinarias ou intestinais. M@& 1
e - & vida Terminan

As lesoes precursoras do cancer de W 9#& W 4
3

colo uterino podem ser detectadas

pelo exame preventivo, tambem M cOmM can ) 3
chamado de Papanicolau, que detecta iy
as lesoes no inicio, quando a taxa de g/& WI

cura pode chegar a 100%. O Ministério



& &2 Por Jodo Carvalho
! % Tec. em Seguranca do Trabalho IFPA

SEGURANCA NOE
SETORES ADMINISTRATIVOS

Na dica de hoje, falarei sobre os
cuidados com a fiagao na
organizacao do arranjo fisico do
local de trabalho.

Um arranjo fisico adequado &
aquele que apresenta condicdes
seguras para o desenvolvimento
das atividades laborais .

Na organizacao do arranjo fisico, um
cuidado especial deve ser dado a
disposicao da fiagao para que se
evite alguns comportamentos
perigosos como conectar varios
aparelhos em uma mesma tomada,
entrelagar fios de alimentagao e
cabos descascados.

Eles podem causar sobrecarga na
tomada, choque elétrico, curto-
circuito e principio de incéndio
comprometendo assim a
adequacgao do arranjo fisico.
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QUINTA-FEIRA
HORARIO: 10h

Ha também o risco de tropecar, cair
e fraturar partes do corpo se os
cabos dos equipamentos
eletroeletrénicos estiverem
dispersos pelo ambiente em que
voceé transita.

Entao devemos evitar:

* Ligar varios aparelhos na mesma
tomada através de adaptadores
de multiplas entradas;

Deixar fios elétricos

descascados;

Deixar disperso pelo chao do

ambiente de trabalho cabos de

internet, cabos de alimentacao;

* O consumo de alimentos
liquidos proximos a terminais
elétricos.

* Seguindo essas medidas de
organizagao, em seu espago
laboral, poderemos reduzir a
probabilidade de ocorrer
acidentes.
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dica cultural de marco e

uma sugestao do servidor
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Altamira): Livro “Especialista em
Pessoas: Solugoes biblicas e
inteligentes para lidar com todo tipo
de gente”

O Livro Especialista em Pessoas
proporciona uma importante
reflexao sobre relacionar-se com
pessoas, conhecé-las e
compreendé-las nas mais diferentes
ocasides do dia a dia. Permite ao
leitor identificar-se com situagoes
corriqueiras e aprofundar suas
experiéncias no trato com pessoas,
seja no trabalho ou na vida pessoal.
Faz uma relacao entre fatos do
Mundo Ideal e do Mundo Real.

No dia 25 de marc¢o de 2021, a

PROGEP, através do DSQV,
promoverd uma agdo visando a
prevencdo e controle do cdncer de
colo de utero, a campanha de da
cor ao marco Lilds.

Nesse dia, convidamos todos os
servidores a conscientizarem-se
sobre o tema, acompanhando no
Youtube do IFPA a Live:

Mesa virtual sobre a prevencéo do
cancer de colo uterino: Campanha
Marcgo Lilas! A vida em primeiro
lugar! Participe!
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