SERVIDOR COMO VOCE PODE
TER ACESSO A INFORMACAO?

Atraveés do Portal IFPA, vocé recebera todas
as orientacdes acessando a Diretorias
Sistémicas, Diretoria de Gestdao de Pessoas-
DGP, clicando no Programa Promoc¢ado a
saude e qualidade de vida - VIVER BEM.
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ORGANIZACAO

Diretoria de Gestao de Pessoas
Coordenacao de Assisténcia
e Qualidade de Vida

Equipe Multiprofissional
Promocdo a Saude e qualidade de vida

Apoio
ASCOM

Contatos
caqv.dgp@ifpa.edu.br
saude.dgp@ifpa.edu.br

Acesse!
dgp.ifpa.edu.br

o ASCOM IFPA
0 ASCOM_IFPA
@ ASCOM IFPA

INSTITUTO
FEDERAL

Para




Promocao a Saude
do Servidor
APRESENTACAO

A promoc¢ao € o conjunto de a¢des
dirigidas a saude do servidor, tanto de
maneira individual como coletiva, em que
se emprega aplicacdo de conhecimento
para intervir no processo saude-doenca no
ambito do trabalho. E a prevencdo € o
conhecimento prévio para evitar danos ou
agravos a saude, em decorréncia do
ambiente, dos processos de trabalho e dos
habitos de vida. (Norma Operacional de
Saude do Servidor Publico Federal-NOSS).

COORDENACAO

A Coordenacao de Assisténcia e Qualidade
de Vida é responsavel em desenvolver
acdes de prevencao, vigilancia, promoc¢ao a
saude e seguranca do trabalho e pericia
oficial em saude.

OBJETIVO GERAL

A promoc¢do a saude visa orientar os
servidores quanto as medidas preventivas,
para evitar o adoecimento do servidor nos
aspectos fisico e psiquico, em consonancia
com a Politica de Atencdo a Saude do
Servidor Publico Federal -PASS e a NOSS.

OBJETIVO ESPECIFICOS

« |dentificar e prevenir doencas;

« Proporcionar qualidade de vida do
servidor do IFPA;

+ Subsidiar para elaboracao do perfil
epidemiolégico dos servidores do IFPA.

Proporcionar

qualidade de vida
do servidor do IFPA.

OBJETIVO ESPECIFICO

METODOLOGIA

As acBes sao continuas e desenvolvidas

anualmente pela Equipe Multiprofissional

da CAQV em parceria com 0s outros

profissionais dos Campis do IFPA.

« Ac¢bes na promocado a saude e qualidade
de vida:

« Acolhimento e Orientagdo psicossocial;

« Saude emocional;

« Campanha de prevencdo do cancer de
mama;

« Campanha de prevencdo do cancer de
colo do Utero;

« Campanha de prevencdo do cancer de
prostata;

« Hipertensdo Arterial;

« Diabetes Mellitus;

« Vacinagao:

 Esporte, lazer, entre outros.
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