0 QUEE DIABETES?

O Diabetés éuma disfungao causada pela
deficiéncia total ou parc'\a\ de produgéo de
insulina ou da acdo da insulina, hormonio
produz'\do pelo pancreas. Como

A

consequenc'\a, a glicose (agicar) nao &

ultrapassar de 702100 mg/dl em jejum

TIPOS DE DIABETES

Os tipos mais frequentes sao:

Diabetes tipo 1-¢€ causada pela destruigao
das células aue produzem insulina, sendo
mais comum na infancia € © na
ado\escénc’\a;

Diabetes tipo 2 - ocorre gera\mente em
adultos acima de AS anos que € uma
3550Ciagao de pouca produgéo de insulind
e pouca utilizagao No organismo:- Também
podem existir outros tipos, provocados
pelo usoO de alguns med'\camentos ou por

FATORES DE RISCO PARA

DESENVOLVER (o) D\ABETES Assim €O

Pess0as com idade acima de A5 anos, (doengas cronicas nao transm'\ssi\/e'\s), é
portadores de doencas possi\/e\ pre\/en'\r e controlar © Diabetes
cardiovasculares: hipertensao arterial, por meio da adogao de modos <~je vida

obesidade, niveis clevados de colesterol
e tr'\g\'\cerideos (“gorduras do sangue”)
Mulheres que tiveram diabetes na
gestagéo e Casos de Diabetes Na

familia. outras atitudes Qué contribuam paraa
melhoria da qua\'\dade de vida

PR\NC\PA\S S\NTOMAS DO

D\ABETES

. Muitasede® sensagao de boca secd

. Fome exagerada

. Infecgdes repetidas na pele€
mucosas

em grande quant'\dade
. Feridas qué demoram a cicatrizar
. Dores nas pernas
. Visao embacada DU
. Cansago sem exp\'\ca(;éo




. Fagade5a6

manha, almo

refeicdes a0

lanches Nos '\nter\/a\os)

frutas (com ¢

asca ou

agucar (frutose)
. Atencao parad os alimentos light,

gera\mente eles possuem
n30 Menos agucar.
sempre que tiver duvida, yerifique 05

calorias, mas

ingredientes

no r6tulo, oU

co, jantar € pequenos

bagago): pois ©
s alimentos
idade de absorgao dos

ligue para 0

servico de Atendimento ao Consumidor

atencdo: E fundame
meédico, realizar 05 exa

e nao interromper © us
por conta propria.

Fonte: Ministério da Saude, caderno da atengao

pasica 36.

ORGAN\ZA(;T\O

Diretoria dé Gestao
Coordenagéo de Assisténcia

e Qua\'\dade de

Equipe Mu\t'\proﬁss'\ona\
Promogao 3 Saude € qua\'\dade de vida

vida

caq\/.dgp@\fpa.edu.br
saude.dgp@'\fpa.edu.

ntal consultar ©

mes regu\armente

de Pess0as

o das medicag0es
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