
 

 

 

 

 

CAMPANHA JANEIRO BRANCO 

O que é? 

 

Transtornos mentais  

. 

 

 

Ansiedade 



Depressão 

 

 

Transtorno afetivo bipolar 

 

Esquizofrenia 

 

 



Saúde mental no trabalho 

 

Onde procurar ajuda? 

Unidade Básica de Saúde

Centro de Atenção Psicossocial II (CAPS II) 

Centro de Atenção Psicossocial Álcool e outras drogas  

(CAPS AD) 

 


