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A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida- SINAIS E SINTOMAS EPlDEMlOLOGIA

AIDS é uma doenca viral crénica que

apresenta sinais e sintomas em estagio S&o parecidos com os de gripe, resfriados, No Brasil em 2017, foram diagnosticados
avancado. E adquirida atraves da infeccdo pelo indisposicdo, por isso geralmente passam 42.420 novos casos infeccdo pelo HIV e de
Virus da Imunodeficiéncia Humana - HIV, que despercebidos. 37.791 de aids. E neste mesmo ano foram
ataca o sistema imunologico, responsavel por Existem algumas doencas oportunistas que registrados no Sistema de Informacdo de
proteger 0 Nosso organismo de varias doengas estdo associadas a AIDS, que compromete o Mortalidade- SIM, 11.463 dbitos.
oportunistas. Esse virus se replica ao se fundir sistema imunoldgico, sdo: Sarcoma de Kaposi

a membrana celular, quando ha o contato com (Cancer), Tuberculose, Pneumonia, Linfoma

a Mmucosa ou sangue do infectado pelo virus. entre outras.

O QUE E O HIV? DIAGNOSTICO

E um tipo retrovirus, capaz de atacar o sistema E o primeiro passo para identificar se o De acordo com Sistema de Informacao dos
imunoldgico, principalmente células TCD4+, individuo é portador do virus, sem sintomas Agravos de Notificacao-Sinan, de 2013 a 2017,
causando supressdo do sistema imunolégico. e virgens de tratamento, serve para saber qual no ranking das Unidades da Federacao, o Para
Esse virus tem a potencialidade de modificar o € 0 antirretroviral indicado para tratar a estd em 3° lugar com indice de n°(5,820) e a
DNA das células de defesa, fazer copias de si infeccdo. O diagndstico é feito através da capital com mais de 100 mil habitantes, Belém
mesmo e replica-se, assim vao infectando coleta da amostra de sangue que identifica se estd em 4° lugar com indice de n° ( 6,455).
outras células deprimindo o sistema ha positividade, seguindo para confirmagdo

imunoldgico. através de outros testes especificos.

TRANSMISSAO TRATAMENTO

O HIV é transmitido pelo A terapéutica medicamentosa é feita por FONTE: BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria
compartilhamento de seringas, contato diferentes antirretrovirais, que tém finalidade de Vigilancia em Saude. HIVAIDS. Boletim
sexual, transmissao vertical (mde para de promover a a¢do por diversos mecanismos Epidemiolégico. 2018
filho), durante a gravidez e amamentacao. funcionais evitando a multiplicagao de células
infectadas, através de inibidores especificos,

fazendo o controle da carga viral, devendo ser )
] associada a habitos saudaveis (boa even e

alimentacdo, pratica de atividade fisica),
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